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Syfte och uppgift
Stockholm lansnykterhetsférbunds syfte och uppgift ar enligt stadgarna:

”§1 Andamal

Stockholms lansnykterhetsférbund ar ett samarbetsorgan inom nykterhetsrérelsen i Stockholms Ian och verksamt pa
alkohol- och narkotikaomradet. Anslutna medlemsorganisationer bygger sin verksamhet pa en tanke om att
medlemmarna ska avhalla sig fran alkohol och andra droger. Syftet med detta ar att starka en restriktiv och solidarisk
alkoholpolitik, verka for nykterhet samt ett narkotikafritt samhalle.

§2 Uppgift

Stockholms lansnykterhetsférbunds uppgift ar:

att framja en samordning av alkohol- och narkotikapolitiska aktiviteter mellan medlemsorganisationerna,

att informera medlemsorganisationer om aktuella alkohol- och narkotikapolitiska fragor samt stimulera till 6kade
aktiviteter,

att skapa motesplatser och natverk for medlemsorganisationerna, samt

att samarbeta med landsting, kommuner och andra regionala organ.”

Inledning

Styrelsen ser att vara foreningar har kommit igang med verksamheten efter pandemin. Stockholms
lansnykterhetsforbund har fatt manga fina ansékningar om projektbidrag och hoppas kunna bidra till bra
aktiviteter under verksamhetsaret.

Vara medlemsorganisationers verksamhet syftar till att férebygga alkohol- och drogproblem, hjélpa de som
drabbats av missbruk och/eller beroende samt deras anhoriga, eller bibehalla drogfrihet hos personer som
haft missbruk/beroende. Styrkan i att vara medlem i en férening &ar att man dar hittar bade mening,
gemenskap och stéd i olika skeenden i livet. | nykterhetsrorelsens foreningar ifragasatts inte heller den
helnyktra livsstilen. Att standigt bli ifragasatt inom arbetslivet och pa fritiden ar vardag for den som valt att
avsta fran alkohol (och andra droger) eftersom alkoholnormen &r sa stark i vart samhaélle. Det ar den starka
normen som ocksa gor att missbrukare eller personer med beroende tar aterfall. All verksamhet i
nykterhetsrorelsen utgoér darmed ett stod for den som inte vill aterfalla eftersom verksamheten ar
normbrytande och darmed en frizon.

Verksamhetsinriktning

Arbete mot beroende

Nykterhetsrorelsen spelar en stor roll som komplement till regionens och kommunernas beroendevard. Vi
motiverar personer med missbruk eller beroende att s6ka hjalp fran myndigheter och vi stéttar och starker
individer under och efter behandlingsinsatser for att de ska astadkomma en varaktig nykterhet och inte
aterfalla i missbruk.

Socialtjansterna i Stockholms lan har idag ett begransat uppsdkande arbete, darfoér spelar nykterhetsrorelsen
och andra aktorer en stor roll som lots/guide till socialtjansten.



Manga personer med beroende behdver ett kompletterande stod efter avgiftning eller parallellt med
dppenvardsbehandling. Oppenvardsbehandling pagér ofta bara ett par timmar per dygn. Resten av tiden
behover missbrukare ofta hjalp att fylla dagen med meningsfulla aktiviteter och umgange med nya nyktra och
drogfria vanner — vilket nykterhetsrorelsen erbjuder. Likasa erbjuder nykterhetsrérelsen helnyktra aktiviteter
dven under hogtider som jul, nyar och midsommar. Generellt bedrivs ocksa verksamhet pa helger vilket ar ett
stod for bade barn, anhdriga och nynyktra missbrukare.

Medlemsorganisationer som KRIS, Unga KRIS, ARM, Hela Méanniskan och IOGT-NTO:s och Blabandets
féreningar och sociala foretag m.fl. ar mycket engagerade i detta arbete.

Anhoriga till personer med beroende

Nykterhetsrorelsen arbetar dven med anhoriga. Anhoriga till missbrukare blir ofta medlemmar i
nykterhetsrorelsen eftersom de ar hogst medvetna om missbrukets negativa konsekvenser och vill slippa
alkohol och andra droger i sina liv. Anhoriga behdver manga ganger stéd och kunskap for att lara sig forsta
missbrukets natur med till exempel fornekelse och manipulation. De behover ocksa ofta lara sig satta granser
for att sjalva kunna leva sitt liv med en fungerande psykisk och fysisk hdlsa. Anhoriga blir ofta engagerade
forebyggare — de vill férhindra att andra far samma erfarenheter som de sjilva fatt. Aven barn &r anhoriga.
Barn till missbrukare l6per sex ganger hogre risk &n andra barn att sjdlva utveckla ett missbruk. Darfér kan
forebyggande insatser riktade till barn dven betraktas som ett arbete med anhdriga.

Medlemsorganisationer som FMN, AMD, IOGT-NTO, Hela Manniskan och MHF har manga engagerade
medlemmar med denna erfarenhet.

Férebyggande arbete

Nykterhetsrorelsen arbetar ocksa forebyggande — inte minst bland barn och unga. | vara barn- och
ungdomsorganisationer deltar barn och ungdomar med féraldrar som ar missbrukare eller beroende av
alkohol och/eller andra droger. Lager under skollov och pa helger ar mycket uppskattade eftersom barn och
ungdomar da far en positiv paus fran situationen hemma. Manga ganger hittar de ocksa en annan person
eller en ledare som kan starka dem och hjalpa dem. Nykterhetsrorelsens férebyggande verksamhet ar bred
och inte utpekande vilket ar viktigt for till exempel barn till missbrukare.

Medlemsorganisationer som UNF, Junis, NSF, De glémda barnen, Unga KRIS, Drogfri Uppvaxt, Svenska
frisksportforbundet m.fl. traffar manga utsatta barn och unga genom skolinformation och inbjudningar till
olika foéreningsaktiviteter.

Folkhdlso- och samhillsperspektiv

Nykterhetsrorelsen i Stockholms [an ar stark. Nykterhetsrérelsen genomfor sammantaget mellan 500 och
1000 ideellt drivna féreningsaktiviteter varje ar som kompletterar hilso- och sjukvardens verksamhet. Varje
dag finns i Region Stockholms omrade flera foreningsdrivna aktiviteter att vélja pa for den som soker stod
eller vill delta.

Stockholms lansnykterhetsférbund &r paraplyorganisationen som samlar nykterhetsrérelsen och som darmed
kan visa pa nykterhetsrérelsens betydelse ur ett folkhalso- och samhallsperspektiv. Nykterhetsrérelsen
forebygger att barn till missbrukare sjalva utvecklar missbruk, verkar for att alkoholister bibehaller sin
nykterhet, samt att kriminella missbrukare blir nyktra och hederliga. Detta bidrar till en god folkhalsa i



befolkningen och minskar belastningen pa socialtjanst, sjukvard, kriminalvard, polis, rattsvasende m.m. vilket
innebar att resurser frigors till annat.

Narkotikapolitiskt arbete

Nykterhetsrorelsen driver Narkotikapolitiskt Center. Centret arbetar med analys, debatt och folkbildning.
Stockholms lansnykterhetsférbund samarbetar med centret inte minst nar det géller opinionsbildning och
mediamedverkan.

Tre storre opinionsinsatser

Narkotikapolitisk ljusmanifestation till minne av narkotikans offer
Arligen genomfor vi en ljusmanifestation pa ”Plattan” pa eller i anslutning till Allhelgonadagen for att minnas

alla narkotikans offer och sprida kunskap kring narkotikaproblematiken. Ett syfte med manifestationen ar att
fa andra organisationer och enskilda personer att ta stallning mot narkotika och for en restriktiv
narkotikapolitik och ett forsvar av FN:s narkotikakonventioner.

Stockholm Pride
Alkoholnormen &r valdigt stark i HBTQ-communityt och att bryta mot den kan vara valdigt svart, trots att

individerna redan &r i en normbrytande miljé. Oppenheten om det egna eller ndgon annans missbruk,
beroende eller medberoende hamnar da Iatt i skymundan. Undersokningar visar att HBTQ-personer i storre
utstrackning an andra lider av psykisk ohalsa och att gruppen har en hogre sjalvmordsfrekvens jamfért med
samhallet som helhet. Sjadlvmord vet vi av forskning har ett samband med totalkonsumtionen av alkohol.
Stockholms lansnykterhetsforbund mojliggor for nykterhetsrorelsens organisationer att vara pa plats pa
festivalen och vara ett alternativ till alkoholnormen och starka krafterna inom HBTQ-communityt som ser
problemen som alkohol (och andra droger) skapar.

Jarvaveckan
Jarvaveckan samlar upp till 50 000 bestkare och ar ett betydelsefullt evenemang for staden, regionen och de

politiska partierna. Fororterna i Jarva har stora problem med missbruk, gangkriminalitet, tystnadskultur, m.m.
Jarvaveckan lyfter fram och starker de positiva krafterna och forsoker pa sa vis utjagmna klyftor som finns i
Stockholm. Fran nykterhetsrorelsens sida vill vi bidra till att stérka foraldrar och andra anhériga i omradet. Vi
stottar flera foreningar i omradet som vi vet gor skillnad for utsatta manniskor varje dag. Genom att
nykterhetsrorelsen medverkar under Jarvaveckan starker vi personer att fortsatta engagera sig ideellt resten
av aret for att minska problemen.

Lokalt arbete

Nykterhetsrorelsens styrka ar att vi finns lokalt, i olika kommuner och stadsdelar. | Stockholms
lansnykterhetsforbund finns en stor bredd av foreningar. Flera féreningar har egna féreningslokaler dar man
bedriver verksamhet dagligen. Lansnykterhetsforbundets uppgift ar att stodja och uppmuntra vara
medlemsféreningar. Tack vare en minimal administration kan vi slussa medel till lokala initiativ och insatser,
till exempel lager for barn, alternativa alkohol- och drogfria jul- och midsommarfiranden och férebyggande
kampanjer. Lokalforeningar ar grunden for det ideella engagemanget. Det ar i féreningar f.d. missbrukare
hjalper andra samtidigt som de hjalper sig sjdlva och det dr i ungdomsféreningar man lar sig ta stallning och
ta ansvar. Féreningarna ar ocksa manga ganger en resurs dven for kommunerna eftersom de erbjuder bade
motesplatser, aktiviteter och tillhorighet. Nykterhetsrorelsens existens med manga alkohol- och drogfria
zoner kompletterar saval regionens som kommunernas beroendevard och andra sociala insatser.






